~Krakonosova zahrada v uZsim slova smyslu je onen kraj, ono do tvrde zeme zaryte

ddoli Upy, kolem néhoz se rysuji velike, svate obrysy: Snezka, Kozi hrbet, Brendy,
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Jestfebi hory se vyznacuji nadhernou pfirodou, znamenitou historickou architekturou
a bajec¢nymi lidmi. Nejvyssim bodem a hlavni dominantou je Zaltman. Stejnojmenna
rozhledna (739 m n. m.) nabizi pohled do Sirokého okoli. Vzhledem ke strategicky
vyhodné poloze Ize nazvat Jestrebi hory kfizovatkou, jejiz hfeben obklopuji Krkonose,
Vrani hory, AdrSpassko-teplické skaly, Sovi a Javori hory, Broumovské stény, stolové
hory Bor a HejSovina a Orlické hory.

Oblast Jestfebich hor nabizi nepfeberné moznosti sportovnich, kulturniho a
spoleCenského vyZiti. Je to idedlni misto pro pési turistiku a cykloturistiku. Regionem
vede nékolik znaCenych turistickych tras a cyklistickych stezek, které maji napojeni
az na sousedni Polsko. K dispozici je nékolik sportovnich aredlt pro rzné druhy
sportu, tfi sportovni haly, v zimé pak lyzaFské vieky a desitky kilometr( upravovanych
béZeckych bézkarskych trati. Raritou je zficenina hradu Vizmburk. Vyznamna je
¢innost upické hvézdarny, jejiz vysledky z pozorovani Slunce vyuZzivaji i svétovi
odbornici.

Mnohé dalSi projekty se dafi uskute€niovat ve spolupraci s neziskovym a soukromym
sektorem. Kazdy rok SOJH podporuje moralné i finanéné vyznamné regionalni akce.
Mezi ty nejvyznamnéjSi patii Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu, Mistrovstvi Evropy
veterant v silnicnim béhu a chuzi, cyklisticky festival Apache Jestfebi hory
s doprovodnym kulturnim programem Bujara Upice, Havlovicky pohar v malé kopané
(HAPO), dalkovy pochod Babicka, festival dechové hudby Koletova Rtyné, Vojenskeé
opevnéni z let 1936-1938 v Odolové a Chalupéni v Jestfebich horach. Akce Den
spolkl regionu Jestfebi hory 2004 a Spolkové slavnosti regionu Jestfebi hory 2005
nastartovaly Uzasnou kulturni tradici a vyvolaly nebyvaly patriotismus. Na Uzemi
SOJH existuje pres 95 spolku.

Nas region byl v minulosti vykladni skfini hornictvi, textilnictvi a strojirenstvi.
V devadesatych letech se vétSina podnikl dostala do atlumu, nékteré dokonce
vymizely z mapy. Vzhledem ke Clenitému terénu, strategické poloze a nadherné
pfirodé se ukazuje turistika jako jedine€nd Sance pro region. Pro lepSi orientaci
v nasem regionu slouzi webovy portal www.jestrebihory.net, ktery nabizi
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Nejznaméjsi rodaci bratfi Karel a Josef Capkové nazvali tento kraj Krakono3ovou
zahradou. Lotrandova jeskyné, Havlovicky vodnik, stara posSta, kde se odehrala
Postacka pohadka a dalSi mohou slouzit jako pozvanka do kraje Devatera pohadek.

Vérime, ze se Vam v Jestrebich horach bude libit, a Zze se sem budete radi vracet,
stejné jako vétSina lidi, ktefi nas region navstivili.



