PR OPOTZTITCE
XXIII. ROCNIKU

VEREINEHO ZAVODU VE SKOKU VYSOKEM

UPICKA LATKA

Poradatelé

Termin

Misto

Reditel zdvodu
Tajemnici zavodu
Hlavni rozhod¢i
Vrchni rozhodéi

PrihlaSky

Prezentace

Omezeni startu

Odmény a ceny

Technickd ustanoveni

: ZS Upice-Ldny, ZS Brat¥i Capkl Upice, M&stské gymndzium a SOS

Upice; ve spoluprdci s Krdlovéhradeckym krajem a M&stem Upice

SOBOTA 16. BREZNA 2013

v 9.00 hodin
ve 13.30 hodin

Zactvo
dorost, juniori, muzi, Zeny

.UP ICE, sportovni hala pri ZS BFi Capki

: Petr Kalousek

: Jana Nyvltovd a Martin Zakouril

: Kvétoslav Matyska

: Véclav Krdl, Vendula Jane&kovd, Sérka Paulusovd,

Andrea Kadanikovd, Jan Nyvlt

: zasilejte pisemné na adresu ZS Upice-Lany, Palackého 793, 542 32 Upice

nebo elektronicky na adresu: zsul@zsul.cz

nejdéle do patku 8. 3. 2013

: prihldska musi obsahovat jméno a prijmeni zdvodnika, rok narozeni,

ndzev organizace, za kterou zdvodnik startuje
(individudIni U¢ast bez prislusnosti k oddilu &i Skoly je povolena)

: ve vestibulu sportovni haly

- pro kategorie Zzactva do 08.45 hodin
- pro ostatni kategorie do 13.20 hodin

: v kazdé kategorii zactva smi startovat za organizaci maximadlné

3 zdvodnici (vyjimkou je pridéleni divoké karty od poradatelt)

: vitéz ziskad pohar, zdvodnici na 1.-3. misté medaili, vécnou cenu

a diplom

: zdvodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic

: rozeskakovdni zdvodniki do 3. mista

: rozméry doskocisté: 7,5 x 3,5 m, vyska 0,5 m

: rozméry sektoru pro rozbéh: Zzactvo - délka 11 m, $irka 16 m;

dorostenky, dorostenci, juniorky, juniori, zeny, muzi - 16 x 16 m

OBRATTE, PROSIM!



Kategorie a zakladni vysky

: mladsi zdakyné r. nar. 2000 a ml. 105 cm
: mladsi zdci r. nar. 2000 a ml. 110 cm
: starsi zdkyné r. nar. 1998-1999 115 cm
: starsi zdci r. nar. 1998-1999 125 cm
: dorostenky r. nar. 1996-1997 120 cm
: dorostenci r. nar. 1996-1997 135 cm
: juniorky r. nar. 1994-1995 120 cm
: juniofi r. nar. 1994-1995 135 cm
' muzi r. nar. 1993 a starsi 135 cm
: Zeny r.nar. 1993 a starsi 120 cm

- zvySovani lat’ky: 5 x po 5 c¢m, ddle po 3 cm

Casovy porad: 08.00 - 08.45 prezentace zactva
08.45 - 09.00 rozskdkdni mladsiho Zactva
09.00 - 10.45 soutéZ mladsiho Zactva

10.45 - 11.00 rozskdkadni starsiho Zactva

11.00 - 12.45 soutéZ starsiho Zactva

08.00 - 13.20 prezentace ostatnich kategorii

13.30 zahdjeni soutézi kategorii dorostu, juniord,
muzl a Zen

prubézné vyhldSeni vysledki (po skonéeni zédvodi

jednotlivych kategorir)

Poznamky : zdvodnici startuji na vlastni ndklady a na vlastni nebezpeéi
: ve vestibulu bude mozné zakoupit oblerstveni
: pro vzddlenéjsi icastniky je mozné zajistit ubytovani
: pro kategorie dorostenct a starich bude upraveno rozbézisté
- délka rozbéhu asi 16 m
: startovné - 20,- K¢ za zdvodnika = kategorie Zactva
40,- K¢ za zdavodnika = ostatni kategorie

Kontakini adresy : Petr Kalousek, ZS Upice—Lc’my, Palackého 793,
542 32 Opice, e-mail: zsul@zsul.cz, €. t.: 499 881 124
: Martin Zakouril, ZS Bratii 5apkﬁ Upice, Komenského 151,
542 32 Opice, e-mail: blahovkaupice@volny.cz, €. t.: 499 881 138
: Jana Nyvltovd, Gymndzium a SOS Upice, Havli¢kova 812,
542 32 Upice, e-mail: skola@gymsos-upice.cz, &. t.: 499 881 275

Na Vasi GCast se tési poradatelé!



