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Hajnice

sportoviste: télocvicna v budové zakladni Skoly
tel.: +420 499 393 141

weh: www.hajnice.cz

Chotévice

sportovisté: télocvicna

tel.: +420 499 447 156, +420 603 463 936
weh: www.chotevice.cz

Kohoutov

sportovisté: mald télocvicna v budové obecniho (fadu
tel.: +420 499 693 030, +420 724 224 782

weh: www.kohoutov.webnode.cz

Pilnikov

sportoviste: kryta sportovni hala o rozmérech 24 m x 55 m's vicetcelovym hristém, které
mé umél§ povrch o rozméru 22 m x 45 m, v blizkosti je télocvicna T) Spartak

tel.: +420 499 898 922, +420 603 558 852

web: www.pilnikov.cz

Vitézna

SPORTCENTRUM V KOCLEROVE

sportoviste: télocvicna s posilovnou, saunou a restauraci
tel.: +420 499 395 263, +420 739 085 781

weh: www.vitezna.cz

ViCEUGELOVE VEREINE SPORTOVISTE V KOCLEROVE

sportoviste: za priznivyjch klimatickjch podminek v zimé slouzi jako vefejné kluziSté o rozmé-
rech 36m x 18m

tel.: +420 499 395 263, +420 739 085 781

weh: www.vitezna.cz

Vicice

sportovisté: télocvicna ZS

tel.: +420 499 899 240, +420 499 899 133
weh: www.vlcice.wz.cz
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Celd trasa je osazena rozcestniky, které jsou zanesené i do mapy. Proto mnohdy neni potfeba
rozsahlého popisu, ktery v praxi déla mnohym problémy s neustalym sundavanim rukavic, vyci-
tani a orientaci v textu, a prenesenim do dané lokace.

Partner projektu

KRALOVEHRADECKY - n
K RALOVSTVi c
— IESTREBI . ORY

KRKONOSE
Projekt , Podkrkonosim spoleéné s mapou v ruce* KRALOVSTVi - JESTREBI HORY, 0.p.. Spoleenstvi obes Podkrkonosi
BYL PODPOREN KRALOVEHRADECKT KRAJEM Wiz jesoueést
2 Programu obnovy venkova 2009. Pod Mestem 624, 542 32 Upice TURISTICKEHO REGIONU KRKONOSE

Fotografie: Obce Spoleéenstvi obci Podkrkonosi. Design, tisk: Tisk Ofset Upice, . s. Produkce: Wamak CZ, s. . 0.
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SPOLECENSTVI OBCI
wiw.podkrkonosi.info
Namesti 36, 542 42 Pilnikov



Zimni a halovd sporz‘ow‘s"z‘é’
ve Spolelensti obei Podbrkonost

Zima v Podkrkonosf je obdobim, které sportu preje vice ne7 dost. Podékovat za to mizeme
chladnéjSimu klimatu, diky némuz jsou v Podkrkonosi v zimnim obdobi dobré snéhové pod-
minky. Zvinéna krajina je jako stvorend k vyletlim na bézkach. Pravidelné udriované bézecké
traté protinajf obce Pilnikov, Cermnd a Vigice. Celé tzemi je husté propojeno mistnimi komu-
nikacemi, na kterych si mohou rekreacni bézkafi vytvorit viastni neudrZované lyZarské trasy.
Pravidelné informace jsou aktualizovany na www.skirudnik.wz.cz a www.skihostinne.cz.

Hlavni lyZarskou oblasti jsou vSak blizké KrkonoSe, které nabizi Siroké vyZiti ve formé udrzova-
nych sjezdovek i bézeckych trati. Kompletni informace o béZeckyich tratich, sjezdovkach, poca-
si a dalSf zajimavosti najdete na www.holidayinfo.cz. Velmi dobrou sit udrZovanjch bézeckych
tratf a také menSi sjezdovky naleznete v Jestfebich hordch. Jestrebi hory na rozdil od Krkono$
nejsou vystaveny velkému naporu turistd, proto si zdejsf lyZovani uziji zejména lidé, ktefi maji
radi klid a dostatek prostoru. Méné narocné bézecké traté a sjezdovky jsou také idedlni pro
zacinajici lyZare a rodiny s détmi. Informace o lyZovani v Jestebich horéch a celém Kladském
pomezi najdete na http://ski.policenadmetuji.cz.

Pro milovniky halovych sportti je zde k dispozici fada télocvicen, které je mozno si pronajmout.

Cervena trasa - oblast Hostinné
A. OKRUH HOSTINNE - CERMNA - HOSTINNE

0,0km - Trasa zacind na Plechacové kopci na rohu lesa u zahradkarské kolonie, nebo
nad byvalou Skolkou na Sibyle. Od zahradkérské kolonie podél lesa, pod vo-
dojemem nad Sibylu, zahnout doprava stoupanim podél lesa, prijezd lesni
cestou.

1,3km - Vjjezd z lesa na volné pland s panoramatem Krkono (Kotel az Cernd hora)
Kolem kfizku s pfiznaénym némeckym napisem pro toto misto ,Siehe! Wie hat
Gott die Welt geliebt” (Hled! Jak Bih ma svét rad). Sjezd a kratké stoupdnt,
zahnout doprava. Rovné vedle posedu ve stromé.

2,3km - Pokracovat rovné. U dalSiho posedu odbocka doprava - nejkratsi cesta do
Cermné, nebo trasa okruhu zp&t z Cermné.

28km - Nad mezi pred sjezdem pod Cervenou vySinu. Zahyba se doprava.

40km - Pod Cervenou vy3inou. Stoupani podél lesa na Cervenou vysinu, nebo alterna-
tivné lesni cestou - mijf se Cervené vysina, pozdgji se napojuje (podle sného-
vych podminek).

45km - Krétce za Cervenou vjSinou u posedu se zahjba doprava podél lesa. Zleva
napojeni zelené trasy od Rudnickeé rokle.

50km - Krétky prijezd lesem. V lese doleva odbocka zelené trasy smér Janovice, Bol-
kov s prudkym sjezdem. Pokracovani rovné podél dvou vybézki lesa (zprava
kravin v Cermné).

6,0km - Roh tdhlého lesa s vyisténim lesni cesty ,Obcerstvovacka“, Zahnout doprava

a po rovné trase pokracovat smér Cermna. Alternativné trasa , Jansky Dvir* -
pokracuje se rovné lesni cestou.

80km - Odbocka doprava podél meze, sjizdi se do Cermné, smér kostel (rovné pokra-
Cuje na Pilnikov - trasa B). Projede se kratkym lesikem, kopec se sjezdem tra-
verzuje smérem k silnici.

0D HOSTINCE Z CERMNE

9,0 km / 0,0 km Hostinec Cermnd. Obéerstveni.
Pokracovat pésky kolem kostela. Za poslednim domem uZ vyjeta
stopa. Rovné mirnym stoupénim, z levé strany Hubertova vySina.

10,3 km / 1,3 km Roh lesa u posedu, zahnout doprava na lesni cestu, prijezd lesem.

11,1 km / 2,1 km Vlyjezd z lesa na volnou planinu, pokracovat rovng.

11,6 km / 2,6 km Zahnout doleva, kratky prijezd lesem. Rovné je spojovac trasa na
Cervenou vySinu. Doleva mirnym klesanim podél lesa.

12,5 km / 3,5 km Napojeni na pfijezdovou trasu od Hostinného.

14,8 km / 5,8 km Vljjezd na zacatek trasy na Plechacové kopci, od vodojemu sjezd

smérem k sidlisti.

B. OKRUH HOSTINNE - PILNIKOV- CERMNA - HOSTINNE
0,0 km az 8,0 km - trasa stejna s okruhem A.

8,0km - asipo200 modbocka doleva smér Lesni Domky.
88km - Lesni Domky, kratce po cesté Cermnd-Vigice
93km - Odbocka ze silnice doprava. Pokracovat podél potoka smér Letnd. Nékolikrat

se na mostech kfizuje potok.

11,0 km - Zahnout pfes most doprava, stoupani, potom sjezd kolem danci obory.
Prejezd cesty, stoupani a sjezd do Pilnikova.

12,0km - Vyjede se u poslednich dom pfi silnici na Letnou. Zde je mozné pokracovat
okruhem dal, nebo pésky 0,7 km okolo slévarny, ,Mysi dirou na ndmésti v Pil-
nikove. Hostinec s obcerstvenim. Stejnou cestou pésky zpét.

13,0km - Stoupani vlevo podél statkarske a lesni cesty. Projizdi se planinami mezi lesy.
Nikde neodbocuje, smér k poslednim domdm nad Cermnou pfi silnici Cermna-
Vicice.

15,0 km -  Vyjezd u kfizku. Pokracuje se vlevo, sjezd pod Pisecny vrch, posledni dsek k sil-
nici se schazi pesky. Doprava a kratce pésky po silnici.

16,0km - Hostinec - Cermn. Obcerstvent.

16,0 km a7 21,8 km - trasa z Cermné na Hostinné stejna s okruhem A.

C. ALTERNATIVNI TRASA JANSKY DVUR

Nepravidelné vyjizdéni stopy, jen nebude-li nicena myslivci pfi navazeni krment pro zver.

00km - ,Obcerstvovacka“ na 6 km trasy A. nebo B. Stoupani lesni cestou.
Na vrcholu stoupani kfizovatka cest a turistické znaceni ,Nad LiSkou“.
Zahnout doprava a sjezdem, misty prudSim sjizdét k Janskému Dvoru. Asi
200 m pred Janskym Dvorem zahnout doprava. Stoupa se lesni cestou, na
vyjezdu z lesa pokraCuje stoupanim rovné.

48km - Vyjedesena 7,6 km trasy Hostinné-Cermna a pokracuje do Cermné.

v

D. ALTERNATIVNI TRASA VYCHODNI POTOK

Nepravidelné vyjizdéni stopy, jen nebude-li nicena jezdci na konich a chodci. Trasa je vhod-

nd pro tréninky Skol.

0,0km - Vychdzi se na lesni cesté za gardzemi Podhdj, asi po 200 m od odbocky ze
silnice Hostinné-Cermné (za garazemi Podhaj). Vede lesni cestou ddolim
podél Vjchodniho potoka.

28km - Na konci trasa vychdzi stoupanim z lesa a Gsti na magistrale Hostinné-
Cermna.



